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Только что подписал контракт

Материал для тех, кто недавно подписал контракт или заявление на контракт под

давлением вербовщиков, либо подписал и быстро передумал — и ещё не на фронте.

Разобраться в ситуации¶

Действия самого человека и его близких зависят от того, что именно было

подписано: заявление на контракт или сам контракт — и где сейчас находится

человек.

Что подписал?¶

Нужно разобраться, был ли это сам контракт или только заявление на заключение

контракта. Заявление можно отозвать без последствий, а если подписан сам

контракт — ситуация сложней.

Посмотрите на копию документа. Если нет копии, вот как можно понять, что

подписали:

Если вербовали в полиции или, условно, «подвале» — скорее всего, заявление.

На Госуслугах — только заявление.

Если на пункте отбора или в военкомате — вероятно, контракт.

Если вы что-то долго писали сами — скорее всего, это было заявление на

контракт. Если просто внесли данные и поставили подписать — может быть и сам

контракт.
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Где находится?¶

Переходите на соответствующую инструкцию в зависимости от того, где человек:

Не знаю, нет связи

Дома, подписал заявление на контракт

В части, подписал именно контракт

Дома, подписал именно контракт

Поймали, удерживают и заставляют подписывать контракт

Подписал на срочной службе

Что если не явиться на службу (или уйти)?¶

Человек, заключивший контракт, является военнослужащим. У военнослужащих при

неявке на место службы или уходе с него на срок от 2 суток может наступить

уголовная ответственность за СОЧ по статье 337 УК (в более редких случаях — за

дезертирство по статье 338 УК).

Если удастся успешно оспорить контракт или отменить его — уголовной

ответственности за СОЧ не будет.

А если не удастся — можно будет добиваться реального срока, поскольку именно

это является основанием для увольнения с военной службы — — подробнее об

этом.

Как понять, что человека считают военнослужащим¶

он сам подписал именно контракт, а не заявление на контракт

приходят выплаты

уже находится в части или есть предписание о явке в часть

Что может произойти после неявки¶

Уголовное дело сразу не возбуждают. Сначала человека ищут силами части и

военной полиции (сначала обычно звонят человеку). Это не официальный розыск,

часто он не мешает уехать за рубеж.

Спустя время (это может быть несколько недель, месяцев или даже лет) могут

возбудить уголовное дело. Тогда человека могут задержать при попытке пересечь

границу и запросить выдачу из третьих стран.

В обоих случаях если поймают — есть риск принудительной отправки на службу и

даже в штурм.

Подписал заявление на контракт, дома¶

Если вы подали заявление на контракт в пункте отбора, военкомате, полиции,

местах лишения свободы или через Госуслуги, но не подписали сам контракт и не
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отправились в часть — можно передумать без последствий. Стоит как можно скорее

подать новое заявление, в нём отозвать предыдущее и указать на нежелание

заключать контракт. Далее расскажем обо всём по шагам.

1. Доверенность¶

Оформите доверенность на близких. Тогда вы сможете оперативно и безопасно

коммуницировать с военкоматом через представителя.

2. Заявление¶

Напишите заявление об отзыве заявления на контракт. В нём изложите ситуацию и

объясните, что передумали служить. Отзыв нужно адресовать тем, кто принимал

заявление на контракт или с кем должен был бы заключаться контракт со стороны

Минобороны.

Подайте заявление либо через доверенное лицо в двух экземплярах (один экземпляр

с отметкой о принятии нужно будет оставить себе), либо, если нет доверенного

лица, ценным письмом с описью вложения.

Если подавали заявление на контракт через Госуслуги, то отправить заявление об

отзыве лучше сразу в двух вариантах — через Госуслуги и в бумажном виде

напрямую в военкомат и пункт отбора на контракт.

3. Меры безопасности¶

Если было давление, стоит некоторое время не жить адресу, который может быть

известен военкомату, полиции и сотрудникам пункта отбора.

4. Не исполнять¶

Разумеется, не стоит самостоятельно приближать заключение и исполнение

контракта (идти на медосмотр или ехать служить).

Если заполняли заявление через Госуслуги — то когда придёт приглашение в

военкомат для приобщения документов и подписания контракта, не являйтесь по

нему. За неявку по такому вызову нет никакой ответственности.

Если будут звонить, сообщите, что вы не желаете заключать контракт и подали

соответствующее заявление. Скорее всего, спустя время звонки прекратятся.

Если вам успели выдать вещи, попросите близких их отнести обратно.

5. Запросы¶

Если хотите убедиться наверняка, что вопрос закрыт, можно сделать запросы в

Министерство обороны, числится ли человек военнослужащим.
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6. Выяснилось, что подписал именно контракт, а не заявление¶

В следующих случаях есть риск, что вы подписали именно контракт, либо его

подписали за вас:

поступили выплаты

звонки не прекратились

вас начали искать (например, кто-то приходил домой)

Тогда есть риск, что вас попытаются найти и увезти насильно, а также риск

уголовного дела за СОЧ. Переходите к алгоритму оспаривания контракта.

Подписал контракт. В каких случаях его можно оспорить¶

Если человек расписался в самом контракте и были нарушения при его заключении,

контракт можно попытаться оспорить.

Вот что это могут быть за нарушения:

Было принуждение или введение в заблуждение, что противоречит принципу

добровольности. С доказательствами шансы на успех выше: например,

аудиозапись принуждения, справка из травмпункта о побоях, следы крови на

самом контракте.

Человек не подходит по здоровью: есть диагнозы, подтверждённые медицинскими

документами соответствуют категории «Д» по графе III Расписания болезней или

«В» по социально-значимому заболеванию.

Человек не знает язык. Согласно статье 33 Закона о военной службе

иностранный гражданин, поступающий на военную службу по контракту, должен

владеть государственным языком РФ. Отступление от этого требования не

допускают и в период мобилизации. Больше про увольнение иностранцев с

контракта

Нет заявления на контракт, не подписан сам контракт или расписались за

человека. Это нарушение процедуры заключения контракта. При этом если со

стороны Минобороны контракт подписал не командир части, а начальник пункта

отбора — это не нарушение (согласно инструкциям «для служебного

пользования», которые хоть и противоречат Конституции и Закону, но

применяются).

Как именно действовать — далее, в зависимости от того, где сейчас находится

человек.

Если не было препятствий для заключения контракта и человек уже на службе, но

передумал — переходите сюда.
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Увезли¶

Часто человека, предположительно или точно, склонили к контракту и уже куда-то

увезли. В таком случае ключевую роль играют активные действия близких.

Хорошо, если близких будет несколько, и кто-то сможет поехать в часть, кто-то —

оформлять жалобы, а кто-то ходить в место задержания и разные инстанции.

Что делать близким¶

1. Поиск¶

Актуально, если вы пока не знаете, где находится человек.

В первые часы можно дежурить на выходе из пункта отбора на контракт.

Если связи нет дольше, позвоните в Министерство обороны по горячей линии с

просьбой сообщить, где проходит службу родственник. Если человек уже на службе,

вам должны сказать номер части и жетона. В таком случае можно звонить в часть

на КПП и просить соединить с родственником, по телефону передайте инструкции по

сопротивлению.

Если человека не нашли в части, сразу можно подать заявление в полицию о

пропаже и в следственный комитет о похищении родственника. Также можно

обратиться с поисками в военкомат, где человек состоит на учёте, в военкомат

субъекта РФ, подать жалобу в командование военным округом и к Уполномоченному

по правам человека. Наконец, можно попросить помощи в волонтёрских поисковых

отрядах, которые ищут пропавших людей, — часто у них есть доступы к камерам

видеонаблюдения.

Далее:

Если контракт заключён под давлением, в результате обмана, без знания языка,

вопреки здоровью — действовать дальше по алгоритму, есть шанс на успех

Если заключён сознательно и добровольно — пытаться уволиться с военной

службы

Если выяснилось, что близкого удерживают и заставляют подписывать контракт в

пункте отбора, полиции, военкомате — переходите сюда

Если не выходит на связь, но вам известны обстоятельства подписания

контракта, — переходите к пункту 3 и будьте готовы передать инструкции по

сопротивлению, если человек выйдет на связь.

2. Встреча¶

Нужно ехать в часть. Если есть возможность, сразу возьмите с собой адвоката.

Хорошо, если параллельно другие близкие смогут действовать на месте, многое

можно сделать без доверенности — пункт 3 и далее.
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Если не будут давать свидание, нужно ехать в ближайшую военную прокуратуру и

писать заявление, что не разрешают увидеться с близким, передать вещи, продукты

и документы. Также можно найти на информационных стендах контакты вышестоящего

руководства: замполита войсковой части, замполита вышестоящего командования

армии, бригады — и попробовать туда позвонить.

Далее — что нужно сделать в части.

2.1. Выясните обстоятельтва¶

Выясните, как и где был заключен контракт. Соберите доказательства

незаконности: запишите историю человека о давлении и насилии, возьмите контакты

очевидцев, если есть — получите доступ к фото, видео, аудио и любым другим

свидетельствам. Также узнайте, где лежат медицинские документы.

2.2. Обсудите ситуацию¶

Пройдитесь по алгоритму ниже и согласуйте свои действия. Отдельно обговорите

согласие на огласку. В каких-то ситуациях внимание может помочь, а в каких-то —

ухудшить положение человека, и только ему виднее, какая обстановка в части.

2.3. Оформить доверенность¶

Если её не оформляли раньше. Образец — здесь.

Доверенность понадобится, чтобы подать иск, обжаловать решение суда и

промежуточные решения, позвать в суд юриста без статуса адвоката, обратиться в

прокуратуру и получить медицинские документы.

Можно либо отпроситься на два часа — до ближайшего нотариуса и обратно.

Скажите, что доверенность нужна для гражданского спора по имуществу. Также

можно вызвать нотариуса округа в часть, но это дороже.

Альтернатива — получить доступ к Госуслугам. Как это можно сделать, не отдавая

симкарту

2.4. Заявление об отзыве контракта¶

Возможно, разорвать контракт удастся именно на месте. Помогите близкому

составить и подать заявление на имя командира об отзыве желания заключать

контракт — и сами подайте подобное заявление.

Заявление об отзыве контракта от самого человека

Заявление об отзыва контракта от близких
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2.5. Встреча с командованием части¶

Добейтесь встречи с командованием, настаивайте на незаконности контракта,

просите не заключать его или разорвать.

Говорите, что что желания заключить контракт не было и на имя командира подано

заявление об отзыве согласия на контракт.

Также можно настаивать на социальных обстоятельствах: например, необходимость

ухода за больными родственниками.

2.6. Оставаться на связи¶

Передайте в часть кнопочный телефон с вашими контактами и номерами надзорных

органов.

Возьмите контакты сослуживцев. Есть изымут телефон или человека отправят в

госпиталь, вы сможете узнать, что случилось.

Также обсудите действия в ситуации произвола. Это может быть секретная фраза

для сообщения по телефону об ухудшающейся обстановке, а также координация

действий в случае СОЧ.

Можно сделать без доверенности и доступа к Госуслугам:¶

3. Подать основные жалобы¶

Куда обращаться:

в военкомат или пункт отбора, где был подписан контракт

в прокуратуру военную по месту подписания и по месту нахождения

военнослужащего

в военно-следственный отдел по месту подписания если было насилие

к Уполномоченному по правам человека (далее — УПЧ)

к вышестоящему командованию

Как жаловаться:

К дежурному прокурору или следователю нужно стараться попасть на приём и

попросить немедленной реакции. Будьте настойчивы, если не впускают —

обращайтесь даже к сотрудникам, которые вышли на перекур.

К УПЧ также приходите и добивайтесь приёма сразу на месте, объяснив, что

ситуация не терпит. На приёме подайте жалобу, попросите отметку о принятии на

своей копии и требуйте немедленной реакции.

Если вообще нет возможности ехать на приём, подайте жалобу по телефону. При

обращении в инстанции уточняйте ФИО и должность того, кто принимал звонок, и

• 

• 

• 

• 

• 
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записывайте регистрационный номер обращения. Другой вариант — обратиться через

сайт ведомства, если есть техническая возможность (но пока она дойдёт до

адресатов, может пройти много времени).

Что сообщать:

Везде подаем жалобы на незаконное заключение контракта, в военно-следственный

отдел подаем заявление о преступлении.

Сообщите о факте незаконного задержания, насильственной вербовки и других

нарушениях прав, которые имели место. Если состояние здоровья человека не

позволяет служить, приложите медицинские документы.

4. Обратиться в другие органы¶

Вот что ещё можно сделать уже после предыдущих шагов:

Написать жалобу на имя главы региона.

Дать телеграммы главе исполнительной власти субъекта РФ, например,

губернатору, военному комиссару, в Петербурге — в Комитет по законности,

безопасности и правопорядку.

5. Огласка¶

В ситуации произвола иногда помогает огласка, в том числе в местных СМИ.

Например, когда в Челябинской области стало известно о внезапных выплатах

солдатам-срочникам, как если бы они подписали контракт. После публикаций в СМИ

военное ведомство назвало случившееся техническим сбоем.

Огласка может и навредить — мы не рекомендуем прибегать к ней без согласия с

самим человеком.

Это можно делать уже с доверенностью или доступом к Госуслугам:¶

6. Медицинские документы¶

Если добиваетесь расторжения контракта по здоровью, получите документы в

медицинских учреждениях, где наблюдается человек. Либо через Госуслуги и ЕМИАС.

7. Обратиться в суд¶

Признать контракт недействительным можно также в судебном порядке. Но

вероятность этого гораздо ниже, а если нет весомых доказательств нарушений —

практически нулевая. Лучше постараться добиться признания контракта

недействительным или его расторжения в досудебном порядке, либо действовать

параллельно.

• 

• 
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Вместе с иском нужно будет подать в гарнизонный военный суд ходатайство о

применении мер предварительной защиты — то есть о просьбе к суду немедленно

приостановить действие контракта и не направлять в зону «СВО». Суд обязан

рассмотреть ходатайство в течение суток с момента подачи иска.

Срок обращения в суд — 3 месяца с даты нарушения прав (подписания контракта

либо когда человеку стало известно, что за него подписали контракт).

Иск по оспариванию контракта

Что делать самому подписавшему¶

Если вы не согласны с контрактом, он заключён под давлением или ненадлежащим

лицом, то важно не исполнять контракт фактически и отказываться убывать на

фронт.

По возможности не получайте оружие, не участвуйте в военной подготовке,

откажитесь от денежного довольствия. Это продемонстрирует вашу позицию, что

контракт незаконен.

Если вы или близкие подали иск в суд, требуйте соблюдения вашего права на

судебную защиту, а не направления для начала выполнения обязательств по

контракту.

Если уже есть насилие или обстановка ухудшается, уходите в СОЧ и продолжайте

оспаривать контракт. Если нет близких, самостоятельно можно предпринять все

действия начиная с пункта 3 алгоритма выше.

Подписал контракт, дома (не на службе)¶

Есть ситуации, когда человек не только подписал заявление на контракт, но и сам

контракт, но пока не отправился в часть. Действовать нужно оперативно — проще

добиться расторжения подписанного контракта в самые ближайшие дни, а не через

суд и официальную процедуру увольнения, особенно если нет веских оснований

считать контракт незаконным.

1. Доверенность¶

Оформите доверенность на близких. Тогда вы сможете оперативно и безопасно

коммуницировать с военкоматом через представителя.

2. Не исполнять контракт¶

Разумеется, не стоит исполнять контракт, с которым вы не согласны. При этом

если на руках есть предписание явиться в часть, за неявку могут быть

последствия: объявят в СОЧ, попытаются найти, похитить и доставить на службу.

Лучше уехать за пределы региона или хотя бы не жить по адресу, который может

быть известен военкомату, полиции и сотрудникам пункта отбора.

1. 

2. 

3. 

4. 
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3. Вернуть выплаты и вещи¶

Если вам успели выдать вещи или поступили выплаты — всё это нужно вернуть через

представителя по доверенности.

Для возврата выплат нужно обратиться в банк, либо получить реквизиты для

возврата в ПОВСКе. Так как это безналичные переводы, никаких дополнительных

подтверждений не требуется.

При возврате вещей можно попросить расписку.

4. Отозвать намерение заключить контракт¶

Подайте в ПОВСК (пункт отбора) через представителя заявление о том, что человек

отзывает свое намерение на заключение контракта и в настоящий момент заключать

контракт желания не имеет. Укажите на нарушения, если их не было — на личные и

семейные обстоятельствам.

Заявление нужно зарегистрировать в ПОВСКе в отделе делопроизводства (строевой

части). Постарайтесь сразу или через несколько дней получить выписку из приказа

начальника ПОВСК о том, что контракт отменён как недействительный, либо

аннулирован. Подойдет и любая другая бумага с формулировкой, которая устроит

начальника ПОВСК, о том, что человек не является военнослужащим по контракту.

Например: письменный ответ на заявление «Начальником ПОВСКа принято решение не

заключать с вами контракт», «Вам отказано в заключении контракта», «Вы не

прошли отбор».

Если успеха не будет — переходите к следующему пункту.

5. Оспорить контракт¶

Если есть основания для оспаривания контракта — действия те же, что в алгоритме

для тех, кого уже увезли (начиная с пункта 3).

6. Прятаться или сдаваться¶

Если нет оснований для оспаривания контракта — остаётся либо прятаться, либо

сдаваться как СОЧ и добиваться реального срока. Подробней об этом

Подписал недееспособный человек¶

Вербовка людей, лишенных дееспособности, — это грубое нарушение закона и есть

хороший шанс разорвать контракт. Основная особенность процедуры подписания

контракта — добровольность. Если человек не понимает значение своих действий и

не может осознавать их последствия, то невозможно говорить о том, что принцип

добровольности соблюден.
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Мы знаем несколько примеров, когда опекунам удалось вернуть недееспособного

человека со службы. Один из примеров — человек сбежал из дома и связался с

вербовщиками, они сделали ему справку и отправили на фронт. Опекун с помощью

адвоката вовремя подал иск в суд. Суд принял меры предварительной защиты и, на

время разбирательства, человека отправили в военный госпиталь. Человека уволили

по состоянию здоровья, а контракт признали недействительным. Прочитайте историю

целиком

Специфика действий:

Опекуну не нужна доверенность.

Такие контракты часто заключают в другом регионе, где ПНД выдало справку.

Привлекайте полицию для поиска человека.

Если человек имеет заболевание, которое не позволяет осознавать значения своих

действий, но официально не лишен дееспособности — также есть шансы на признание

контракта незаконным. При этом в суде необходимо будет доказать что в момент

подписания контракта человек не осознавал значение своих действий и не

руководил ими, а это может быть сложно. Другой вариант — добиваться увольнения

по психиатрии, если позволяет диагноз. Переходите к алгоритму по оспариванию

контракта, другой вариант — требовать увольнения по здоровью.

Подписал в СИЗО или колонии¶

Процедура вербовки из мест лишения свободы не описана в публичных документах.

Известно, что она проходит в несколько этапов — и есть шанс оперативно отозвать

желание заключать контракт и не оказаться на фронте.

Что делать близким как можно скорее¶

1. Найти и послать в СИЗО (или колонию) адвоката¶

Если у близких нет доверенности, нужно найти адвоката. Когда человек находится

в статусе обвиняемого или осуждённого по уголовному делу, защитник может

подавать все бумаги от его имени на основании ордера.

Адвокат сможет:

добиться свидания в тот же день

обеспечить связь с человеком

разобраться в ситуации — было ли давление, обман при заключении контракта

подать заявление об отзыве заявления на контракт (или заявление о признании

контракта недействительным и отзыве желания заключать контракт) с просьбой

отменить отправку на службу на имя начальника СИЗО (колонии)

продублировать заявление в региональные военкомат, ПОВСК и в УФСИН

1. 

2. 

3. 

• 

• 

• 

• 
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если произошло насилие — заявить о преступлении в адрес человека, подать

жалобы

Близкие с доверенностью могут подать заявление об отзыве заявления на контракт

(или заявление о признании контракта недействительным и отзыве желания

заключать контракт) — от имени человека начальнику СИЗО или колонии, в УФСИН,

военкомат, ПОВСК.

Близкие без доверенности могут подать ту же бумагу от своего имени. Также можно

заявить о преступлении и подать жалобы.

Предпринимать любые действия без связи с человеком может быть рискованно. А

оперативно связаться с человеком и получить свидание легче именно адвокату, чем

близким — поэтому рекомендуем по возможности действовать через адвоката.

Заявление об отзыве заявления на контракт

Заявление об отзыве контракта от самого человека

Заявление об отзыва контракта от близких

2. Попасть на прием к начальнику СИЗО (колонии)¶

Пообщайтесь с начальником СИЗО (колонии) или его представителем:

выясните информацию о случившемся, это особенно важно, если вы ещё не

виделись с близким

сообщите о препятствиях к заключению контракта

просите дать время, приостановить отправку или передачу заключенного военным

3. Подать жалобы¶

Куда: в региональный ФСИН, ближайшую военную прокуратуру, региональному

уполномоченному по правам человека

Как: жалобы подаются от своего имени с описанием ситуации своими словами,

указывайте на нарушения при заключении контракта

Подробнее про жалобы

Далее — можно обратиться в суд.

Что делать подписавшему¶

1. Заявление о нежелании заключать контракт¶

Подайте заявление об отзыве прошлого заявления на заключение контракта или

заявление о признании контракта недействительным и отзыве желания заключать

• 

• 

• 

• 
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контракт на имя администрации учреждения и также через администрацию на имя

начальника ПОВСК и в военкомат.

В заявлении можно дополнительно указать на обстоятельства, которые говорят о

том, что с вами нельзя заключать контракт — например, о проблемах со здоровьем,

в том числе психических.

Заявление об отзыве заявления на контракт

Заявление об отзыве контракта

2. Не подписывайте ничего нового¶

В СИЗО, колонии или пункте отбора вас могут склонять подписать уже не заявление

на контракт, а сам контракт. Не делайте этого и не верьте, если вам будут

говорить, что у вас нет права отказаться.

3. Если привезли в часть¶

Важно не исполнять контракт фактически и отказываться убывать на фронт.

По возможности не получайте оружие, не участвуйте в военной подготовке,

откажитесь от денежного довольствия. Это продемонстрирует вашу позицию, что

контракт незаконен.

Если уже есть насилие или обстановка ухудшается, уходите в СОЧ и пытайтесь

обжаловать контракт.

4. В СОЧ¶

Нужно оформить доверенность на близкого или адвоката для судебного оспаривания

контракта и явиться в течение двух суток в ближайший ВСО с заявлением о

принуждении к контракту.

5. Жалобы и суд¶

Про основные жалобы

Про оспаривание контракта в суде

6. Возвращение в СИЗО (колонию)¶

Имейте в виду, что в случае признания контракта недействительным вы будете

подлежать уголовному преследованию или продолжите отбывать наказание по

приговору суда.
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7. Снова СОЧ¶

Если не удастся признать контракт недействительным, можно будет пытаться

уволиться как и всем остальным военнослужащим — через уход в СОЧ на срок больше

двух суток и реальный срок впоследствии.

Наказание для людей, чьё уголовное дело ранее было приостановлено в связи с

подписанием контракта, по статье 337 более суровое (за СОЧ до месяца — 3-8 лет,

за СОЧ больше месяца — 7-12 лет). Сроки будут суммировать с ранее неотбытыми

сроками.

Больше про увольнение с контрактной службы

Подписал добровольческий контракт¶

Существует контракт о пребывании в добровольческом формировании, который

заключается с Минобороны или Росгвардией. Он описан в статье 22.1 Закона об

обороне.

Согласно пункту 9 гражданин имеет право на досрочное исключение из

добровольческого формирования по собственному желанию — по закону ему не могут

отказать в отзыве желания служить по такому контракту.

Действуйте по алгоритму выше:

если уже в части

если ещё дома

В заявлении укажите:

На основании пункта 9 статьи 22.1 Федерального закона об обороне прошу о

досрочном расторжении контракта о пребывании в добровольческом формировании и

исключении меня из добровольческого формирования по собственному желанию.

Также можно указать причину — например, в связи с семейными обстоятельствами.

• 

• 
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https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10591/3af6f63b1185622e3edc164b87e15d8532ac42fa/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10591/3af6f63b1185622e3edc164b87e15d8532ac42fa/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10591/3af6f63b1185622e3edc164b87e15d8532ac42fa/
https://instructions.peaceplea.org/pdf/mobilizacia/podpisal/#uvezli
https://instructions.peaceplea.org/pdf/mobilizacia/podpisal/#kontrakt-doma
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